Hoe eten we de kiemgroenten

Om dagelijks de gezonde kiemgroenten tot ons te nemen kunnen we allerlei (ingewikkelde) recepten gebruiken. (zie ook recepten www.livingfoods.nl ) Maar probeer ook gewoon te variëren met de dingen die u toch al eet.
Lunch

Bijvoorbeeld op uw bruine broodje kaas, ham, sandwichspread.
Bij de tosti, op het broodje ei of uitsmijter.
Warme maaltijd

In de sla, als groente bij lasagne, spaghetti, pizza  maar ook op de makkelijke dag bij de gebakken aardappeltjes met appelmoes en hamburger. Enz. enz.
Zo krijgt u toch de noodzakelijke vitaminen binnen.
Borrelhap

Is er bij de maaltijd niet van gekomen: `s avonds op een toastje of cracker met een kaassoort, pastei of filet americain kan ook heel goed.
Tip: Vul een koelkast doos met kiemgroenten en plaats die onder in de koelkast en je hebt dan minstens 5 dagen kiemgroenten klaar liggen voor gebruik en intussen tijd om een volgende kweekbak te maken.

Heel veel succes 

